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Information zur Datenverarbeitung

Sehr geehrte Klientin, sehr geehrter Klient,

der Schutz Deiner personenbezogenen Daten ist mir wichtig. Nach der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) bin ich
verpflichtet, Dich dariiber zu informieren, zu welchem Zweck ich Daten erhebe, speichere oder weiterleite. Der Information
kannst Du auch entnehmen, welche Rechte Du in puncto Datenschutz hast.

1. VERANTWORTLICHKEIT FUR DIE DATENVERARBEITUNG

Verantwortlich fir die Datenverarbeitung ist:
Herr Jens Lages

Adresse: Kynastweg 14 in 01662 Meifl3en
Telefon: 0176 855 207 32

Email: mail@jenslages.com

2. ZWECK DER DATENVERARBEITUNG

Die Datenverarbeitung erfolgt aufgrund gesetzlicher Vorgaben, um das Coaching zwischen Dir und
Jens Lages und die damit verbundenen Pflichten zu erfillen.

Deine Daten werden nur zu folgenden Zwecken verarbeitet:
e Kontaktaufnahme
e Vorbereitung und Durchfiihrung des Coachings
e Rechnungslegung

3. ART DER DATENVERARBEITUNG

Folgende personenbezogene Daten werden durch Jens Lages verarbeitet:
e Vorname, Name
Adresse
Telefonnummer
Email-Adresse
ggf. Gesundheitsdaten, wie Arzt- und Therapeutenberichte, Laborberichte, Befunde, Anamnesen, Diagnosen und
Therapievorschlidge von anderen Arzten, Therapeuten oder Beratern
e ggf. Bewerbungsunterlagen, wie Anschreiben, Lebenslaufe, Zeugnisse, Urkunden, Bewerbungsfotos, Unterschrift

Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten durch Jens Lages umfasst:
e Datenerhebung
e passwortgeschiitzte digitale Datenspeicherung

4. AUFBEWAHRUNG UND SPEICHERUNG DEINER DATEN

Jens Lages bewahrt Deine personenbezogenen Daten, sowie samtliche eingereichte Unterlagen nur solange auf, wie dies fir die
Durchfiihrung des Coachings erforderlich ist. Nach Abschluss des Coachings werden diese Daten unmittelbar geldscht, sofern
nicht ein Folge-Coachingtermin vereinbart wurde oder diese Daten fiir die Rechnungsstellung benétigt werden.

5. EMPFANGER DEINER DATEN

Jens Lages gibt Deine personenbezogenen Daten nicht an Dritte weiter.
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6. DEINE RECHTE

Auskunft, Berichtigung, Sperrung, Loschung

Du hast zu jeder Zeit das Recht, iber die Dich betreffenden personenbezogenen Daten Auskunft zu erhalten. Auch kannst Du zu
jeder Zeit die Berichtigung, die Sperrung und die L6schung Deiner personenbezogenen Daten verlangen.

Die Geltendmachung dieser Rechte ist an die folgende Email-Adresse zu richten: mail@jenslages.com

Widerruf

Du kannst dariber hinaus jederzeit ohne Angabe von Grinden von Deinem Widerspruchsrecht Gebrauch machen und die erteilte
Einwilligungserkldarung mit Wirkung fir die Zukunft abdndern oder ganzlich widerrufen.

Ab Zugang der Widerrufserklarung werden Deine personenbezogenen Daten unverziiglich geléscht, insofern keine gesetzlichen

Aufbewahrungsfristen entgegenstehen oder diese Daten fiir die Rechnungsstellung bendtigt werden.

Ich weise Dich darauf hin, dass das Coaching nicht stattfinden kann, wenn Du vor dem Coachingtermin Deinen Widerruf erklarst.

Der Widerruf ist an die folgende Email-Adresse zu richten: mail@jenslages.com

Beschwerderecht

Ferner hast Du das Recht, Dich bei der zustandigen Aufsichtsbehdrde fiir den Datenschutz zu beschweren, wenn Du der Ansicht
bist, dass die Verarbeitung Deiner personenbezogenen Daten nicht rechtmaRig erfolgt.

Schriftliche Einwilligung zur Datenverarbeitung gemal DSGVO

Ich, habe die Information zur Datenverarbeitung gelesen und verstanden
Vorname, Name

und bin mit der Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten durch Jens Lages einverstanden. Mir ist bekannt,

dass Jens Lages meine personenbezogenen Daten nicht an Dritte weitergibt und diese unmittelbar nach Ablauf des Coachings
geldscht werden. Mir ist auch bekannt, dass ich die hier gegebene Einwilligung zu jeder Zeit ohne Angabe von Griinden
widerrufen kann.

Ort, Datum Unterschrift

Datenschutzerkldrung und Einwilligung, Coachingvertrag und Personliche Erkldrung - 20.12.2023 - Seite 2 von 4



Dein Abenteuer Leben - Jens Lages - Kynastweg 14 - 01662 Meiflen - Telefon 0176 855 207 32 - Email mail@jenslages.com - Internet DeinAbenteuerLeben.de

Coachingvertrag liber Einzelsitzung

zwischen dem Coach
Jens Lages

Kynastweg 14
01662 MeifRen

und dem Auftraggeber

Vorname, Name

Adresse

Telefonnummer Email-Adresse

1. Gegenstand des Vertrages

Jens Lages fiihrt eine auf den Auftraggeber individuell abgestimmte, ganzheitlich persénliche Beratung durch, die Methoden aus
der Psychologie, der analytischen und systemischen Arbeit, dem Mentaltraining und Meditationen, sowie Methoden aus dem
Coaching und der kognitiven Verhaltens- und Schematherapie beinhalten.

Der Auftraggeber wird darin unterstitzt, seine gegenwartige berufliche und private Situation zu verbessern.

Uber diesen Vertrag und iiber seine Durchfiihrung wird Stillschweigen bewahrt.

2. Ziel des Coachings

Die angewandten Methoden dienen zur Identitatsfindung und Bewusstseinsentfaltung, zur Berufsfindung, zur Starkung der
Beziehungsqualitat, des Selbstwertes, der Resilienz und des physischen, mentalen und emotionalen Korpers, sowie zur
Stressreduktion und Verbesserung der Stimmung und der Lebensqualitat.

3. Zustandekommen des Coachingvertrags

Jede Person (iber 18 Jahre kann das Coaching in Anspruch nehmen. Jugendliche unter 18 Jahren sind vom Coaching
ausgeschlossen. Bei Inanspruchnahme des Coachings kommt gemal § 611 BGB ein Vertrag zustande. Nach dem Erbringen der
Beratung besteht fiir Jens Lages ein Anspruch auf Verglitung. Bei diesen Kosten handelt es sich um eine Privatleistung, welche
der Auftraggeber selbst tragen muss und nicht von den gesetzlichen Krankenkassen lbernommen werden.

4. Ort des Coachings
Das Coaching findet in den Rdumen von Jens Lages oder an anderen gemeinsam vereinbarten Orten statt.

5. Termine
Coachingtermine kénnen personlich, telefonisch, schriftlich oder per Email vereinbart werden.
Vereinbarte Coachingtermine miissen zeitnah im Voraus abgesagt werden. Ein Ausfallhonorar wird nicht fallig.

6. Dauer des Coachings

Das Coaching ist eine zeitlich befristete MalRnahme und ist maximal auf die Dauer von 6 Monaten angelegt, beginnend mit dem
Abschluss dieses Vertrages. Eine Verldangerung ist nach Uberpriifung der Ziele des Coachings und nach Absprache méglich. Die
Lange der einzelnen Coachingsitzungen und deren Intervalle werden individuell vereinbart.

7. Erklarung

Jens Lages’ Coaching umfasst keine heilkundliche Behandlung. Es handelt sich um eine persdnliche Beratung mit
psychologischen Methoden zur Hilfe der Uberwindung psychosozialer Schwierigkeiten, zur Pravention und Rehabilitation zur
Erhaltung, Férderung und Wiederherstellung der psychischen Gesundheit und damit ausschlieRlich der Aktivierung der
Selbstheilungskrafte. Das Coaching ersetzt nicht die Diagnose oder Behandlung durch den Arzt, Psychotherapeuten oder
Heilpraktiker. Es handelt sich nicht um Heilkunde. Jens Lages ist kein Arzt, kein Psychologe und kein Therapeut, gibt keine
Heilversprechen ab und stellt keine Diagnosen.
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8. Verantwortung des Coaches

Jens Lages ist verpflichtet keine vertraulichen Informationen an auRenstehende Dritte weiterzugeben und vertrauliche
Informationen, die ihm schriftlich ausgehadndigt wurden oder die er personlich aufgezeichnet hat, so zu verwahren, dass kein
aulenstehender Dritter Zugang dazu bekommt.

Jens Lages ist verpflichtet, alle ihm zur Verfligung stehenden Techniken und Interventionsmdéglichkeiten zum Nutzen des
Auftraggebers einzusetzen.

9. Verantwortung des Auftraggebers

Der Auftraggeber erkennt an, dass er wahrend des Coachings, sowohl wahrend der einzelnen Sitzungen als auch wéhrend der
Zeit zwischen einzelnen Sitzungen in vollem Umfang fir seine kérperliche und geistige Gesundheit selbst verantwortlich ist.

Der Auftraggeber Gbernimmt die Verantwortung fir sich selbst und ist mit den zur Verwendung kommenden Methoden, iber
die erinformiert wurde, einverstanden.

Dem Auftraggeber ist bewusst, dass Jens Lages nicht heilt und seine Beratung auch nicht als Heilungsmethode bezeichnet. Seine
Anwendungen ersetzen keine Diagnose und keine Behandlung durch einen Arzt oder Therapeuten im schulmedizinischen Sinne.
Der Auftraggeber soll anderweitig laufende Behandlungen inklusive Medikamenteneinnahme weder unterbrechen noch
abbrechen, noch zukiinftige verschieben oder unterlassen.

10. Wertausgleich / Unterstiitzung

Meine Beratungen sind fir Dich kostenlos. Gerne kannst Du mich mit einer Zuwendung unterstitzen.

Kontoinhaber: Jens Lages

IBAN: DE33 8707 0024 0692 6091 00

BIC: DEUTDEDBCHE

Hinweis: Es handelt sich um zweckungebundene Zuwendungen, die an keine Dienstleistung oder Produkte von mir geknipft sind
und (ber die ich frei verfligen kann, auch privat. Eine Spendenbescheinigung kann ich nicht ausstellen, da es sich rechtlich nicht
um Spenden handelt.

11. Kiindigung
Der Vertrag kann von beiden Seiten jederzeit fristlos gekiindigt werden.

12. Schlussklausel )
Sollte eine Klausel dieses Vertrages unwirksam sein oder werden, so bleibt der Vertrag im Ubrigen giiltig.

Unterschriften

Ort, Datum Unterschrift Jens Lages (Coach) Unterschrift Auftraggeber
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